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mabaua Club Ardanuas
Eveil Motricité - Ados
Adultes

Karaté enfants

Babys Karaté

Respect et discipline

Esprit d'équipe

Technique

Souplesse

Concentration

~Compétition
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Self-défense
N Contrdle Kihon - cible

Full contact

Assurance
Technique ™

Light contact

Kata - Bunkai

Confiance en sol

Combat

Combat mixte "MMA™
(MMA Frangais)

Auto-défense Réflexe

gwww.shoryu%.fr' Ef]shoryu% W # TeamShory(i36 __}‘;info@shoryu%.fr‘

Dojo municipal d'Ardentes - 19 Rue des grands buissons

Ok.23.62.11.59 - Ob.20.14.93.94




Découvrez le

Nouveau GLA.

SAVIB 36
Route de La Chatre - CHATEAUROUX
02 54 53 39 00
savib36.mercedes.fr

a 8rdentes
ll-contact

= Kaurateﬁbb
( La voie de la main vide)

Transporis & Maiemlux
'rou1' FAIRE

Matériaux de construction, Menuiserie,
Isolation, Quincaillerie, Peinture,
Aménagement extérieur, Jardinage ...

DEVIS ET CHIFFRAGE
GRATUITS

sapmateriaux@gmail.com
www.toutfaire.com

55 avenue de Verdun - 36120 ARDENTES - Tel : 02 54 36 79 67 / Fax : 02 54 36 67 32
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Le mot de la presidente
Bonjour,
En quatre saisons seulement le Shory(i36 - Karaté club Ardentes est devenu premier en
termes de licences et résultats nationaux/internationaux dans le département.
Une fois de plus le bilan de cette saison est plus que positif en compétition,
avec pas moins de 16 résultats nationnaux et intenationnaux cette saison.
Tous consultables sur notre site internet www.shoryu36.fr

Ces trés bons résultats sont aussi obtenus grdce au soutien de la ville
d'Ardentes, de nos sponsors, du conseil départemental et de la DDCSPP
car sans eux nous n'aurions pu effectuer tous les stages et compétitions.

La nouveauté de la saison 2016-2017 fut la création fin septembre d'une section Karaté
Light et Full contact (anciennement connu sous le nom de Kick-Boxing) étant donné le succes
et les résultats sportifs obtenus aupres des licenciés, dés septembre 2017 nous allons
ajouter a ces cours le combat mixte (WMA adapté pour la France), une nouveauté de la
fédération dont vous pouvez trouver un descriptif complet sur www.ffkarate.fr

Ouverte depuis 2 saisons, la section self-défense accueille un public conquis et convivial.
Grand bravo & Cheyenne Giraud et Jérome Routet qui ont décroché leur ceinture noire
ler Dan, tandis qu'Aurélien Paudat obtient le 4éme dan.

Cing stages ont étés organisé a Ardentes lors de cette derniere saison. A commencer par le
stage de Full-contact et Karaté du 20-21 janvier 2017 avec la venue de M Dominique Valéra
dit « The King » champion du monde, 9éme dan, expert international.

Le 11 mars 2017 c'était au tour de la championne du monde Lolita Dona et de son mari

Davy champion d'Europe, de venir diriger trois cours combat pendant que Guisto Giobatta
expert fédéral 7éme dan donnait la legon pour la partie technique et self-défense.

Nous avons également organisé deux stages de self-défense avec Hada Gheziel 4eme Dan.

Je tiens a remercier les membres du bureau, foutes les personnes qui ont cru en notre
équipe et qui nous ont soutenu tout au long de cette magnifique saison, mais surtout les
instructeurs qui ceuvrent tous bénévolement.

Merci a vous tous.

SNACK - KEBAB
Vente sur place ou a emporter
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Dés 4 ans, votre enfant peut se rendre

a des cours de baby-karaté, section d'éveil
corporel ot 'enfant apprend a développer
ses réflexes et a coordonner les
mouvements de son corps.

Grace aux travaux de latéralisation,
I'enfant sait aussi se repérer dans I'espace
et cela lui permet de rapidement
différencier l'avant de l'arriére,
la gauche de la droite.

Les valeurs morales inculquées t

par les professeurs apprennent .~

aussi a I'enfant a respecter s §
ses adversaires, sur et en : »
dehors du tatami.

Il sait alors qu'il faut savoir
rester digne, dans la victoire
comme dans la défaite.
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Achat - Vente - Location - Estimation g'r"atuite

41, avenue de-Verdun
36120 ARDENTES
02 54 36 2518

agence@ardentes-berry-immobilicr.fr

www.ardentes-berry-immobilier.fr

BOUCHERIE CHARCUTERIE

Charcuterie artisanale
en direct de la ferme
PLATS A EMPORTER - TRAITEUR
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Mais, il pourra aussi choisir I'expression corporelle en s'orientant vers le karaté kata.

Le karaté permet aux enfants de se défouler tout en apprenant a canaliser leur énergie.
L'agressivité est alors transformée en une combativité contrdlée qui servira dans toutes
les étapes de la vie. C'est aussi une fagon de gagner confiance en soi et de développer son
estime personnelle, tout en faisant disparditre ses peurs.

L'importance du code moral du

karaté et des valeurs des arts )
martiaux transmis par les ‘
professeurs permet aux enfants

d'avoir une appréhension réelle

de ce qu'est l'autorité.

Dans le dojo, le Mditre est

I'incarnation de la discipline et ™=

I'enfant s'oblige alors a adapter son

I'enfant apprend les codes de
() conduite en société.
. ) Faire du karaté, c'est aussi se
~ donner l'occasion d'une pratique

diversifiée, puisque I'enfant
aura le choix entre le karaté
kumite, ot l'accent sera mis sur
l'affrontement lors de duel.
Mais, il pourra aussi choisir

comportement a I'existence du dojo. qA> I'expression corporelle en
av—'e

Par le rituel du salut notamment,

s'orientant vers le karaté kata.

Sport de contact, il n'en reste pas moins accessible a tous, quel que soit le gabarit de
I'enfant. La pratique est encadrée par des éducateurs diplomés et les cours de karaté

sont donnés en toute sécurité.
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#COMPETITION #COMBAT? H#KATA 5 #'rmnsuoiuuss

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

Forfait Controle Pass :

BOULANGERIE : 4 }
T € BAUDIN i DEKRA

Meilleur Siecle

Restaurant Asiatique
pécialités chinoises, vietnamiennes,
thailandaises et japonaises
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GARAGE MARTEAU
MECANIQUE / CARROSSERIE
BRIS DE GLACE
7JI7T 24H/24

36120 ARDENTES
02 54 36 22 95
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Melvin Paudat 3éme Théo Baudin 2éme Guillaume Charmy 3éme
z : Théo Baudin 3éme Katia 3éme Coupe de France
Menager D'Pannes Open du Luxembourg Coupe de France light contact ~ Combat Mix "MMA"

Réparation en atelier et a domicile

TioUus NOS RESULTATS SURIWWWESHORYU3IE:FR,

Melvin Paudat 3éme
Hugo Mazzonello 5éme
Théo Baudin 5éme

Coupe de France B,
Kata-combat = g
une nouvelle vie .Y . 7 A
a vos appareils < sy v A%

= meénagers.
-

~ pasta-pizze - carni
a emporter ou sur place

2/2 rue du 30 Aott 1944
36330 Le Poinconnet

Tél. 02 54 07 06 65

w.menagerdpannes.fr

Du mardi au samedi
de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 18h30

06 63 36 77 11 -02 54 47 73 02

108, boulevard George Sand
36000 Chateauroux
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Théo Baudin 3éme
Open National combat
Adidas




Stage combat de haut niveau avec les poux Dona ‘
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Soirées a theme, tapas, ambiance musicale...

19%8Championne de France

6 heures de stage intens@f

kY

Heme dan

L e o
l ¢s enfants Suivent
es [

Onseils de < Champion s
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BOIS D’IMPORTATION : BRESIL - AFRIQUE
BOIS DE PAYS : CHENE 100% FRANCAIS
Tél: 025408 12 80 - Fax:0254 36 38 33
E-mail : ra-robert@scierie fr - Site : www.scierie.fr
Ets P. ROBERT - Scierie de la Valliére - 36120 ARDENTES
Dépot La Pallice - Z.1. Chef de Baie - 17000 LA PALLICE
ROBERT BRESIL - Filiale BELEM - PARA

Davy Dona
Champion d'Europe
10x Champion de France
5eme dan



Dominique Valera reste I'un des derniers champions de I'époque des « durs a cuire ».

L b A
Un passionné, un guerrier,
un expert devenu sage.

Avec un palmares sportif

9éme Dan - Exper't mondial incroyable et une santé de fer,
. Dominique Valera s’est inscrit avec
Champion du Monde & d'Europe le temps, dans I'histoire des arts
martiaux. Il est devenu une iconeeta
Donne ]-a 1e§0n au ShOF‘yUE”:- su se faire connaitre tant pour ses

combats que ses connaissances I
techniques hors normes. Il est une force de la .
nature que bien des combattants actuels ne pourraient encore affronter dote d'une
énergie et d'une agilité faisant largement oublier les années qui passent.




Pieds

HERVE BOUTET - 2éme Dan E SoRnes Le « Karaté Full Contact » est encore différent du

Instructeur Karaté & moniteur Boxe Francaise 5 ) « Karaté Contact » car les combats se déroulent sur
= un ring. Pour les compétitions de « Karaté Full

Le Karaté Full Contact ou Karate = Contact » lors de cette saison, la FFKDA met en

Contact est un sport, issu du karaté et des combat place 5 rings pour les compétitions nationales.

différents arts martiaux, appartenant aux
formes de boxes pieds-poings nées aux
Etats-Unis dans les années 1960 et 1970.
Il utilise des techniques de pieds et de
poings qui suivent des regles strictes
garantissant un maximum de sécurité.

wiy

« Avec le ring, I'approche est totalement différente !
Il n'y a pas d’arrét de I'arbitre et il faut étre capable
d'esquiver et de se déplacer pour éviter de rester
dans les cordes » explique Dominique VALERA,
9éme dan expert fédéral.

Light contact

Combat mixte=-Mix
(MMA Frangais)

BETON IMPRIVIE
BETON DESACTIVE

Le béton imprimé consiste
a appliquer une empreinte
sur un support encore frais.
Le choix des décors est trés

5 rue victor hu
36120 ARDENTES

Agenda en ligne

PRIANT BATIMENT

PRIANT ESPACES VERTS
Tél. 0254473275

fabrice.priant@wanadoo.fr

Depuy 90 ans.
wous nous /m'/m (f.r)/z/('('(//('(/ /

varig. Ces empreintes
permettent d'imiter les
matiéeres naturelles d'un
réalisme trompeur, telles
que la pierre, les pavés, le
marbre et le bais.

Idéal pour vos allées, vos
dallages, son relief le rend
naturellement antidérapant
et il sera parfait pour votre
terrasse et le tour de votre
piscine.
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Le LEGEND

(o X P A
Soirées a Shémes
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RESTAURANT - PIZZERIA

PIZZA A EMPORTER

¢ | 5 rue de la gare
36120 Ardentes

¢ 0254367780

WWW.LA-TOSCANA.FR

Vente de pizza en distributeur
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Les vendredis de 20h15 a 21h45

Traduisez votre raffinement, votre gottet votre personnalité,

Le cuirrépondra 8 vos atentes. Rejoignez le Shory(36 afin d'apprendre rapidement a savoir vous défendre

SR el R 1 dedute. contre diverses agressions et & acquérir une bonne condition physique.

Cours particulier de tapisserie sur demande.
Nicolas Salzard - Tél. 06 73 64 70 10- 02 54 47 57 76
8Bd d'Anvaux - Chateauroux
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) }j - Laurent LALOGE
LISLE
— RESTAURANT - TRAITEUR M o

. . . .
www.la-forge-de-lisle.fr

PARC MAINTENANCE PNEUS

99 avenue d'Occitanie - 36250 Saint-Maur
Route de Montlugon 36330 Le Poingonnet Tél. (33) 02 54 60 29 08 - Fax (33) 02 5422 89 27
Tél. 02 54 22 57 23 laforge.delisle@wanadoo. fr Port. 06 71 06 58 46 - Mail : parc-maintenance.saint-maur@points.fr
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Centre National pour
le Développement du Sport

Boulangerie - Patisserie

PAILLOUX

19, Route de la Chatre - 36120 ETRECHET
Tél:02 54 26 94 40

Complice de la Nature m

Pour votre santé, pratiquez une activité physique réguliéere.
www.mangerbouger.fr

Travail et bonne humeur toujours présents




Nouvellesiceantures noires = | Boucharechacua

Produits régionaux
8 rue de la poste
36120 Ardentes

VEE sparardenteseorangef

Lundi au Samedi de 8h30 - 13h00 et de 14h30 - 20h00
Dimanche de 08h30 - 13h00

O SPAR Supermarché

Live0459"
0/ doMI&Ile

HORAIRES
|| Les ceintures noires
au Shory(i36

12 - ler Dan
3 - 2éme Dan

1 - 4éme Dan

Jérome Routet

Cheyenne Giraud

CUISINES : ; s BERRY Trioad solge

SALLES DE BAIN SChm|dT Cap SUd = | L = PRESSING 71‘“"“
SCHMDT rucewers 22512465 T L By
nnncuishesschmidicom ELECTROMENAGER  -69 EcharbeaucZACCAPSUD RER Nl MESE RS [ :

TABLES ET CHAISEs 90290 SANT-MAUR S ST Wl BT ANCEISSERIE, 711

CUIR - TAPIS =zsaccage main

COMMERCANT INDEPENDANT MEMBRE DU RESEAU SCHMIDT

Aurélien Paudat

Obtient le 4éme
"2 TOUTES COMPOSITIONS

FLORALES

02 54 36 75 04
6, RUE DE LA POSTE
36120 ARDENTES

Siret 823 247 895 00019
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o] SONNERONS PEINTURE

Entreprise générale

é‘ ',

2thelem

I‘ \ assurances
plombier@wern.fr  A*

Contactez-mor /
Jontactez-mol /!

Jerome LOPEZ |

erome . 8
AN ! =2 8
Agent Général s, O §

pW de peinture et de revétement
—

de sol souple

02 54 49 13 26
06 37 84 16 64

LesHauts Sonnerons 36120 Bommiers
sonnerons peinture@gmail.com

Président d'honneur

Aurélgy Paudat

Agence d'Ardentes - 23, Rue de la Gare - 36120 Ardentes &3 f ‘ Tresore

s . i\;;‘ 2 ) \
Tél. 02 54 36 23 18 - jerome.lopez@thelem-assurance.fr Moot Giraud \ ~ A
N° d'immatriculation Orias : 16006249 = ) — N &

@ | > /] “Messa Navarro

j@ﬁ/@if@rﬂ@'mm@@im = e |

Systemes|delSecurite

ALARNMES ET AUTOIVIATISIVIES DE LA IVIAISON

o ¢ icognant

e @y@”‘m@ ﬁom@%
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Le bureau & les membres

= Loic Gauthler
Aude Armal

FORUM  CENTRE VILLE

Le Poingonnet Chéateauroux s

AMERICAN 4 s NN
'r STORE ‘I rovis (L
| <l

www._etbh-alarrnme_com
CHAT EALIFROLEDC

N E B Te&l. O2 54 O7 O7 O7
ZAC des Ingrains Fax O2 54 Q7 75 75 NEuj
7 Impasse de la Potrie —— etbalarme@wanadoo.fr
36000 CHATEAUROUX ALARME www.etb-alarme.com ERH

<SS PO & BAXX




Publicitaires

DELETA MG |00 W oD
p/ %r = — . k . Produits P:sonnahses %

Panneaux Enseignes Véhicules

(MAPRESSION NUMERIQLU=
deletang.pub @ wanadoo.fr

Tel . OZ2.549 34 79739

9 Les Brunets
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DEMO TELETHON

INDRE

LE DEPARTEMENT

Bijoutier - Joazllier

SPORT\& MODE mr—m 555

2000 / SPORT 2000 CHATEAUROUX . =

CAP SUD (reuf00- SANFMAR | |
02 54 35 90 90 E T

www.sport2000chateauroux.fr 16, 025539315




sSpHoft Pou Samilie

20H15 a 21H30 Karaté combat
20H15 a 21H30 Full-Contact & combat Mix

Jeudi :
18H15 a 19H15  Karaté Enfants (Né de 2005 a 2010)
19H30 a 21HOO  Ados/Adultes (Né a partir de 2004)

Iires saison

Vendredi :

20H15 a 21H45 Self-Défense
20H15 a 21H45 Full-Contact & combat Mixte "MMA"

Samedi :
10HOO a 10H55 Babys Karaté (Né en 2012 a 2013)
10HOO a 10H55  Karaté Enfants (Né de 2008 a 2011)
11HOO a 12H30 Karaté Ados/Adultes (2007 et avant)
14HOO0 a 15H30 Karaté Enfants/Adultes "Technique"
Dimanche :
10H30 a 12HOO  Préparation ceintures noires & spécif

ANTENNE MOURE

VOUS ALLEZ CAPTER

) INSTALLATION - DEPANNAGE - VENTE
ANTENNE - PARABOLE - TELEVISEUR
ALARME - DOMOTIQUE
COURANT FAIBLE

51 rue Pierre et Marie Curie - 36120 ARDENTES
Tel: 06-62-27-74-10 Imoure@hotmail.fr
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2017 - 2018

Hora
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